
 
 

 

19. Februar 2024 

Aus dem Hochstress auf die geborgene Seite.  

Neurodeeskalation – eine Methode für Menschen mit FASD 

 

Inklusives Bildungswochenende für Pflegefamilien mit Kindern mit FASD und 

ihren nicht-behinderten Geschwisterkindern 

24.-26. Mai 2024 

im Don-Bosco-Haus Jünkerath 

 

Programm 

Freitag, 24. Mai 2024 

 

Bis 15 Uhr Anreise 

 

16.00 – 18 Uhr Begrüßung 

Ankommen und Kennenlernen 

 

 

18.30 Uhr Abendessen 

 

20 – 22 Uhr Elternprogramm: 

Offener Austausch 

 

Ab 20 Uhr Jugendtreff 

Leitung: Roxana Ferrigno 

 

22.30 Uhr 

 

Bis 22 Uhr 

Besprechung mit Kinderbetreuungsteam 

 

„Flurwache“ 

Betreuungsteam 

 

 

  



 
 
Samstag, 25. Mai 2024 

 

 Elternprogramm: Ganztages-Fortbildung mit Diana Oess,  

                              Trainerin der NeuroDeeskalation 

 

 Kinderprogramm: Ganztägig inklusives, zirkuspädagogisches Angebot, 

    LATIBUL, Köln 

 

8.00 Uhr Familien-Frühstück 

 

Eltern: 

 

9.30 – 12 Uhr 

Eskalation – eine Chance für Bindungsaufbau 

und -vertiefung 

Da sein und Da bleiben – wie kann es gelingen?  

Referentin: Diana Oess 

 

12.30 Uhr Mittagessen 

 

13.30 - 15 Uhr Vom Gefahrensystem in das Bindungssystem 

Bindungsfördernde Interventionen 

 

15 Uhr Kaffeepause 

 

15.30 – 17 Uhr Neurodeeskalation kompakt  

Wie durch Strukturen, Mechanismen und 

Begegnungsformen Dynamiken bei FASD & 

Trauma unterbrochen werden können. 

 

Kinder 

 

9.30 – 12 Uhr 

„Morgens Zirkus – Abends Theater“ 

 

LATIBUL – Zirkuspädagogik Köln 

Leitung: Kerstin Engels 

 

12.30 Uhr Mittagessen 

 

14 – 17 Uhr Fortsetzung zirkuspädagogisches Angebot 

 

 

  



 
 
 

18.00 Uhr Abendessen 

Gemeinsames Grillen 

 

20.30 – 22 Uhr Elternprogramm 

Austausch und Reflektion  

 

 

Ab 20.30 Uhr 

 

 

Bis 22 Uhr 

Jugendtreff 

Nachtwanderung 

 

Flurwache 

 

 

 

Sonntag, 26. Mai 2024 

 

8.00 Uhr Frühstück 

 

9.30 – 12 Uhr Familienbeziehungen stärken durch inklusive 

Zirkuspädagogik 

„Bühne frei“: 

Theateraufführung und Abschluss des 

zirkuspädagogischen Workshops 

 

12.00 Uhr Lunchpakete 

 

13.30 - 15 Uhr Abschlussrunde und Auswertung: 

Was nehme ich mit nach Hause? Was war 

hilfreich? 

 

15 – 15.30 Uhr Kaffeepause und Abreise 

 

 

 


